


お問合せ・ご相談

赤崎地区助け合い協議会

電話　０１９２－２６－１１５２

Uターン希望者の仕事探しをお手伝いします

家族３人で東京から大船渡へ
　大学卒業後、東京で就職したNさん。
「いつかは地元に帰りたい」という思い
を抱えながらも東京が基盤となり、職場
結婚し長男誕生後も有料老人ホームで働
いていました。
　しかし3年前、25年間離れた大船渡市
へ家族３人でUターン。現在は、大船渡
市内の介護事業所でケアマネージャーと
して働いています。

40％ダウンした世帯収入
　Uターンするにあたり心配だったこと
の一つが世帯収入が下がってしまうこ
と。ある程度の収入ダウンは覚悟してい
たものの、東京で働いていた時から約
40％ダウンしました。

　けれども、実家暮らしのため家賃や駐車
料がかからず、想像していた以上に生活費
が安く抑えられています。案ずるよりも産
むが易し！世帯収入は下がっても何とか
やっていけるものです。

大船渡でしか得られない財産
　帰ってきて一番良かったことは、息子が
おじいちゃんやおばあちゃんと一緒に過ご
せること。それとともに、田舎ならではの
「人を大切にする気持ち」があふれ、優し
さや思いやりのある環境で生活や子育てが
できることにも満足しています。
　都会では得られない「かけがえのない財
産」がここにあることを実感しています。

３年前にUターンし、ケアマネージャーとして奮闘中のNさん（41歳）

大船渡で介護の仕事やっぺし！

毎週　月・火・木・金曜日

9時～12時、13時～17時

岩手県福祉人材センター

電話　０８０－８２０１－０２００

平日　8時30分～17時15分

（担当　坂本）

仕事あっつぉ

大船渡さも！
介護の資格は

働きながら

取れるよ!
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